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MENU’

ESTIVO  2° SETTIMANA

LUNEDV
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Pasta con pomodoro fresco e basilico

Scaloppina di pollo al limone

Verdura cruda di stagione/verdura gratinata al forno

Pane- Frutta fresca di stagione

Merenda: Frutta fresca con pane/yogurt e frutta fresca

MARTEDI’

Pasta alle erbe aromatiche con frutta secca oleosa/pesto

Gamberetti al forno
Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: torta e karkade

MERCOLEDV

Pasta con legumi

Formaggio fresco molle/crocchette di formaggio

Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: fette biscottate/pane con marmellata

GIOVEDV
Risotto con verdura di stagione
Fettina di pollo/tacchino
Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: Latte con biscotti/gelato

VENERDV'
Pasta olio e parmigiano
Crocchette di pesce
Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: Pizza al pomodoro




